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Biografie- und Interessenblatt 
für den/die Erkrankte/n
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Erstellt von der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz, Stephensonstraße 24 – 26, 14482 Potsdam  
beratung@alzheimer-brandenburg.de ⋅ www.alzheimer-brandenburg.de

Stand: 07/2021

Damit wir im Vorfeld des Urlaubs Ihre Interessen und Erwartungen besser kennen lernen, bitten wir Sie, 
folgende Fragen zu beantworten:

1. Wenn ich in den Urlaub fahre, gefällt mir besonders gut:

Lesen Spaziergänge Museumsbesuch

Karten spielen Schifffahrten Ausflüge i. d. Umgebung

Gesellschaftsspiele Altstadtbummel Kirchen und Klöster

Singen und Musizieren Einkaufsbummel Freilandgehege

Tanzen Schwimmbad/Sauna Vorträge zur Geschichte

Unterhaltung Kunst und Malerei Besuch a. d. Bauerhof

Alleinsein genießen Grillabende Theatervorführungen

Rätsel raten Gottesdienst Musikveranstaltungen

Feste feiern Kino Natur erleben

und: 

2. Was ich nicht gerne mache oder nicht leiden mag: 

3. Fragen zur Lebensgeschichte 

Aufgewachsen bin ich: 
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Meine Kindheit / schulischen Erfahrungen waren geprägt durch: 

In meiner Jugend habe ich vor allem Folgendes gerne gemacht: 

Einschneidende Erfahrungen während der Kriegszeit:

In der Familie waren folgende Erfahrungen für mich sehr bedeutsam  
(Partner, Kinder, Verlust des Partners etc.)::

Beruflich ausgebildet worden bin ich als / tätig war ich als:
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Besondere Interessen und Fähigkeiten:

Meine Hobbys und Freizeitbeschäftigungen in den letzten zehn Jahren waren:

Vorlieben und Abneigungen bezogen auf alltägliche Verrichtungen:
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