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Veranstaltungsplan Wochenplan – Betreuter Urlaub Burg (Spreewald) Oktober 2019

Dokument zur Broschüre „Betreute Urlaube für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen: Von der Idee zur Umsetzung“ 
Erstellt von der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz, Stephensonstraße 24 – 26, 14482 Potsdam  
beratung@alzheimer-brandenburg.de ⋅ www.alzheimer-brandenburg.de

Stand: 07/2021

Montag
14.10.

Dienstag
15.10.

Mittwoch
16.10.

Donnerstag
17.10.

Freitag
18.10.

Samstag
19.10.

Sonntag
20.10.

Montag
21.10.

Dienstag
22.10.

Mittwoch
23.10.

Unterstützung bei der Pflege  
und gemeinsames Frühstück ab 8:00 Uhr

Unterstützung bei der Pflege  
und gemeinsames Frühstück ab 8:00 Uhr

Betreuungsangebote – Ausflüge oder Aktivitäten  
im Fiedermannhof nach Bedarf und Neigung

Betreuungsangebote – Ausflüge oder Aktivitäten  
im Fiedermannhof nach Bedarf und Neigung

ab 14:30 Uhr

Anreise

10:00 – 11:30 Uhr

Gesundheitskurs 
für Angehörige  

in Burg

10:00 – 11:30 Uhr

Gesprächskreis  
für Angehörige

10:00 Uhr

Heimatmuseum 
Dissen

10:00 – 11:30 Uhr

Gesundheitskurs  
für Ange hörige  

ab Fiedermannhof

10:00 – 11:30 Uhr

Gesprächskreis 
für Angehörige

Besuch des
Tierparks  
in Cottbus

9:15 – 10:45 Uhr

Gesundheitskurs  
für Angehörige  

in Burg

Abreise  
nach dem  
Frühstück 

12:00 Uhr – Mittagessen + Unterstützung bei der Pflege 12:00 Uhr – Mittagessen + Unterstützung bei der Pflege

13:00 Uhr – Teambesprechung und Dokumentationszeit –  
Keine Betreuung möglich

13:00 Uhr – Teambesprechung und Dokumentationszeit –  
Keine Betreuung möglich

15:00 Uhr – Kaffee und Kuchen 15:00 Uhr – Kaffee und Kuchen

Betreuungsangebote – Ausflüge oder Aktivitäten  
im Fiedermannhof nach Bedarf und Neigung

Betreuungsangebote – Ausflüge oder Aktivitäten  
im Fiedermannhof nach Bedarf und Neigung

Kennenlernen  
der Bezugs pflege, 

Unterstützung  
beim Auspacken

16:15 – 17:45 Uhr 

Fahrt mit der  
„Rumpelguste“  

ab Fiedermannhof 
(€ 11,00 p.P.)

15:30 – 17:00 Uhr 

Gesundheitskurs  
für Angehörige  

in Burg

16:00 Uhr

Kegeln in Bord-
mannsscheune

16:00 – 17:30 Uhr 

Fahrt mit dem 
Spreewaldkahn  

ab  
Fiedermannhof

17:00 – 18:00 Uhr

Angehörigen- 
Abschluss-Runde

bis 16:00 Uhr 

TEAM- 
Vorbereitung  
Abschlussfest

17:00 Uhr

gemeinsames  
Kennenlernen im 

Gruppenraum

18:15 Uhr – Abendessen und Unterstützung bei der Pflege 18:15 Uhr – Abendessen und Unterstützung bei der Pflege

ab 19:00 Uhr

Geselliger Abend  
im Gruppenraum

19:00 – 21:00 Uhr

Musikabend mit 
Akkordeon

19:30 Uhr

Erzählungen  
einer Fährfrau

Grillen zum  
Abendessen Lagerfeuer

Abendessen  
und Abschluss fest 

in der  
Scheune


