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2 Vorwort

Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser,

dieser Ratgeber soll informieren und Mut machen. Er wendet sich
an Menschen mit Demenz sowie ihre Angehaorigen, an Mitarbeitende
in Pflege und Sozialarbeit, an Ehrenamtliche und alle Interessierten.

Wenn man sich Sorgen macht wegen zunehmender Vergesslichkeit
und besonders, wenn eine Demenz festgestellt wurde, stellen sich
viele Fragen und Herausforderungen auf einmal. Wie wird es wei-
tergehen, wie wird sich das Leben durch die Krankheit verdndern,
und was kann ich tun? Hier finden Sie Vorschlage, was Sie selbst
tun und an wen Sie sich wenden konnen, auch wenn Sie vielleicht
noch gar keine konkreten Fragen haben. AuBerdem enthalt dieser
Ratgeber eine Ubersicht iiber hilfreiche Angebote in ihrer Region.

Wir mochten Sie ermutigen, selbst aktiv zu werden und sich frihzei-
tig Rat und Unterstutzung zu suchen. Denn auch wenn es zunachst
nicht so scheint: es gibt zahlreiche Moglichkeiten, das Leben mit
einer Demenzerkrankung aktiv und selbstbestimmt zu gestalten.

Antje Baselau, Sonja Kopf
Geschaftsfuhrung Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e. V.
Selbsthilfe Demenz

Anmerkung: Zur Vereinfachung der Lesbarkeit wird meist nur die
mdnnliche oder die weibliche Form verwandt. Gemeint sind stets
alle Geschlechter.
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Wissenswertes zum Thema Demenz
Demenz oder einfach nur vergesslich?

Wenn wieder mal etwas vergessen wurde oder die Schltssel nicht
auffindbar sind, dann fallt hdufig die Frage: ,Ist das jetzt Alzheimer?*
Gelegentlich etwas zu vergessen ist normal und kann in jedem Alter,
besonders in stressigen Situationen, vorkommen. Das ist noch kein
Grund zur Beunruhigung.

Vielleicht beobachten Sie aber, dass das zunehmend haufiger pas-
siert und in diesen Situationen auch Ruhe und Nachdenken nicht
mehr weiterhelfen. Moglicherweise kdnnen auch erst kurz zuruck-
liegende Ereignisse nicht mehr erinnert werden, immer haufiger
fehlen die Worte, und es fallt schwer, sich zu konzentrieren. Wenn
diese Probleme sich negativ auf den Alltag auswirken, dann ist es
empfehlenswert, den Hausarzt aufzusuchen und die Ursachen ab-
klaren zu lassen.

Denn fur Storungen von Geddachtnis und Orientierung kann es unter-
schiedliche Ursachen geben. Zum Beispiel kdnnen behandelbare
Erkrankungen der Schilddrise, eine Depression oder auch Neben-
wirkungen von Medikamenten die Ursache sein. Wenn der Arzt keine
behandelbare Krankheit finden kann, handelt es sich eventuell um
den Beginn einer demenziellen Erkrankung. Eine erste Abklarung
kann Ihre Hausarztin vornehmen, weitere Diagnostik fuhren Facharzte
fur Neurologie oder Psychiatrie oder eine Gedachtnissprechstunde
durch. Bitten Sie lhre Hauséarztin um eine Uberweisung dorthin.
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In jedem Fall lohnt sich eine frihzeitige Diagnose. Liegt eine behan-
delbare Erkrankung vor, kdnnen die Ursachen therapiert werden und
die Symptome bessern sich wieder oder verschwinden vollstandig.

Handelt es sich tatsachlich um den Beginn einer Demenzerkrankung,
dann bringt eine Diagnose Klarheit und erleichtert den Umgang mit
der Erkrankung. Die Behandlung kann begonnen werden (» siehe
Angebote Diagnostik) und die Familie kann sich besser auf die Er-
krankung einstellen, gemeinsam die Zukunft planen und Vorsorge
fir den weiteren Verlauf treffen.

Was ist eine Demenz?

Die Demenz zahlt zu den haufigen Erkrankungen im hoheren Le-
bensalter. Im Land Brandenburg leben etwa 58.900 Menschen mit
einer Demenz. Als ,Demenz® wird in der Medizin ein Muster von
Symptomen bezeichnet, bei dem die Fahigkeiten des Gedacht-
nisses, des Denkens, der Orientierung, der Aufmerksamkeit und
Konzentration sowie der Sprache, das Verhalten und der Antrieb
beeintrachtigt sind. Demenzerkrankungen kdnnen viele Ursachen
haben. Die haufigste Ursache fur eine Demenzerkrankung ist die
Alzheimer-Krankheit, bei der in einem stetig voranschreitenden
Prozess Nervenzellen im Gehirn absterben.

Ebenfalls haufig, vor allem als Mischform mit der Alzheimer Demenz,
kommt die vaskulare Demenz vor. Sie entwickelt sich aufgrund von
Durchblutungsstorungen im Gehirn. Risikofaktoren dafur sind u. a.
Bluthochdruck, Diabetes, Herzerkrankungen, Ubergewicht, ein hoher
Cholesterinspiegel, Bewegungsmangel und Rauchen. Durch eine
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gesunde Lebensweise ist prinzipiell eine Vorbeugung der vasku-
laren Demenz moglich.

Seltenere Formen von Demenzerkrankungen sind die Frontotemporale
Demenz und die Lewy-Korperchen-Demenz. Nahere Informationen
zu den verschiedenen Demenz-Erkrankungen erhalten Sie in einer
Demenz-Beratungsstelle in Ihrer Nahe oder bei der Alzheimer-Ge-
sellschaft Brandenburg (siehe Adressteil).

Wie wird eine Demenz diagnostiziert?

Wenn ihre Hausarztin Sie zur weiteren Abklarung an einen Facharzt
der Neurologie oder Psychiatrie oder eine Gedachtnissprechstunde
uberwiesen hat, werden in der Regel folgende Untersuchungen
durchgefihrt:

Befragung des Patienten und seines nachsten Angeharigen,
besonders zu den beobachteten Gedachtnisproblemen oder
anderen Schwierigkeiten (Anamnese und Fremdanamnese)

Neuropsychologische Untersuchungen, um Geddachtnis, Denk-
vermogen, Sprache und Wahrnehmungsfahigkeit zu prifen

Korperliche Untersuchungen (internistisch und neurologisch)
Laboruntersuchungen (Blut- und Urin) sowie ein EEG (Elektro-

Enzephalogramm), um behandelbare Erkrankungen auszu-
schlieRen
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Computertomographie (CT) oder Magnetresonanztomographie
(MRT), um Veranderungen im Gehirn zu erkennen

Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?

Wenn die Alzheimer-Krankheit festgestellt wurde, konnen Medika-
mente, sogenannte Antidementiva, verordnet werden, die den Ver-
lauf der Erkrankung eine Zeit lang aufhalten konnen. Dabei gilt, dass
ein frihzeitiger Beginn der Behandlung die beste Wirkung zeigt.

Zur Behandlung von begleitenden Symptomen wie Depressionen
oder Antriebsminderungen konnen sogenannte Antidepressiva ein-
gesetzt werden. Unruhe, Angste oder Sinnestauschungen kdnnen
mit Neuroleptika behandelt. Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, ob und
welche Medikamente bei Ihnen eingesetzt werden konnen.

Nicht-medikamentdse Therapien, wie z.B. Ergotherapie, Logopadie
(bei Sprach- und Schluckstorungen), Physiotherapie und Verhaltens-
therapie konnen die Alltagsfahigkeiten und die geistige Leistungs-
fahigkeit verbessern, Verhaltensprobleme abschwachen und das
Wohlbefinden und die Stimmung steigern. Sie kdnnen bei allen
Demenzerkrankungen von der Arztin verordnet werden, die Kosten
werden von den Krankenkassen Ubernommen. In der Praxis gibt es
ebenfalls gute Erfahrungen mit Musik-, Kunst- und Erinnerungsthe-
rapie oder Sport- und Bewegungsangeboten, deren Finanzierung
allerdings von den Krankenkassen nicht Ubernommen wird.

Ganz allgemein ist es wichtig, geistig, korperlich und sozial aktiv
zu bleiben.
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Leben mit Demenz — wie geht es weiter?
Diagnose Demenz — was kann ich tun?
Mit der Diagnose offen umgehen

Eine Demenzdiagnose kann starke Gefuhle wie Trauer, Wut, Angst
oder Hilflosigkeit auslosen. Es braucht Zeit, um die Diagnose zu
verarbeiten, und dabei stellt sich die Frage, ob und wem Sie davon
erzahlen mochten. Haufig besteht zunachst eine Scheu, mit der Fa-
milie, den Freunden oder Nachbarn Uber die Diagnose zu sprechen.

Aus vielen Erfahrungsberichten wissen wir, dass ein solches Ge-
sprach zwar Uberwindung kostet, aber auch Erleichterung brin-
gen kann. Wenn Familie und Freunde Bescheid wissen, kann das
Missverstandnissen vorbeugen, und Sie konnen Verstandnis und
Unterstitzung erfahren.

Dabei kdnnen lhnen die Demenzberatungsstellen oder die Alzheimer-
Gesellschaft Brandenburg helfen.

Eine weitere gute Moglichkeit, sich mit der Diagnose und den damit
verbundenen Fragen auseinanderzusetzen und von den Erfahrungen
anderer zu profitieren, ist der Austausch mit anderen Betroffenen.
In Gruppen fur Menschen mit Demenz oder fur Angehorige kdnnen
Sie mit Menschen sprechen, die Ahnliches wie Sie durchgemacht
haben und wissen, wovon Sie sprechen.
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Aktiv bleiben und soziale Kontakte aufrechterhalten

Eine dervielen Fragen, die sich nach einer Demenzdiagnose stellen, ist:
Wie geht mein Leben jetzt weiter?

Was kann ich weiterhin tun, und was geht wegen der Erkrankung
vielleicht nicht mehr? Der Gedanke an sozialen Riickzug aus Scham
oder Angst liegt haufig nah.

Aus aktuellen Studien lasst sich jedoch die Empfehlung ableiten:
Bleiben Sie so lange wie moglich so aktiv wie mdglich! Das heift,
gehen Sie weiter Ihren Hobbies nach, behalten Sie liebgewordene
Gewohnheiten bei, unternehmen Sie Dinge, die Ihnen Spal3 machen,
und treffen Sie sich weiter mit anderen Menschen.

Wo finde ich fruhzeitig Rat und Antworten?
Beratungsangebote

Wenn Sie sich Uberfordert fihlen und nicht wissen, wie das Leben
mit der Erkrankung weitergehen kann, ist es hilfreich, dass Sie sich
so frih wie moglich Uber Demenzerkrankungen und Beratungsan-
gebote informieren. Dazu mochten wir Ihnen mit dieser Broschire
Mut machen, auch wenn Sie noch keine konkreten Fragen haben.

In Brandenburg gibt es ein wachsendes Netz von qualifizierten und
tragerubergreifenden Beratungsangeboten fur Menschen mit De-
menz und deren Angehorige. Die Beraterinnen und Berater vor Ort
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helfen weiter bei allgemeinen Fragen zu Ursachen, Diagnostik,
Behandlung, Alltagsgestaltung, rechtlichen und finanziellen Ange-
legenheiten, zum Umgang mit den Erkrankten und bei der Vermitt-
lung von Unterstltzungsangeboten. Die Beratung a

ist kostenlos. 4 ‘

Beratungsangebote - ab Seite 22

Fur eine erste Orientierung kénnen sie sich auch an die Alzheimer-
Gesellschaft Brandenburg wenden:

Demenz-Telefon-Brandenburg: 0331 — 27345599
Montag und Freitag von 9.00-12.00 Uhr,
Mittwoch von 14.00—-17.00 Uhr
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Gibt es Moglichkeiten zum Austausch mit anderen,
die in der gleichen Situation sind?

Selbsthilfegruppen und Schulungen

Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Demenz oder fiir Angeho-
rige bieten die Moglichkeit, mit anderen Menschen, die sich in einer
ahnlichen Situation befinden, ins Gesprach zu kommen. Der Aus-
tausch untereinander steht im Mittelpunkt. Innerhalb der Gruppe
lasst sich offen Uber Sorgen sprechen und voneinander lernen.
Gemeinsame Aktivitdten helfen wieder Kraft zu schopfen.

Die Schulungsreihe ,,Hilfe beim Helfen“ bietet Angehorigen von
Menschen mit Demenz die Moglichkeit, sich umfassend zu infor-
mieren und Unterstltzung in Anspruch zu nehmen. Wesentliche
Aspekte einer Demenz werden erortert und Entlastungsmaoglich-
keiten fur pflegende Angehorige aufgezeigt. Die Schulungsreihe
besteht aus acht aufeinander abgestimmten Teilen. Durch die
vertrauensvolle Beziehung, die sich im Verlauf der Schulungsreihe
bildet, lassen sich die individuellen Belastungen leichter besprechen.
Die vielen positiven Ruckmeldungen haben bestatigt, dass der
Austausch untereinander als sehr wertvoll erlebt wird. Die Kosten
fir die Teilnahme werden von den Krankenkassen Ubernommen.
Aktuelle Termine erfragen Sie bei der Alzheimer-Gesellschaft Bran-
denburg oder Sie finden diese im Internet unter www.alzheimer-
brandenburg.de oder www.demenz-brandenburg.de.



http://www.alzheimer-brandenburg.de
http://www.alzheimer-brandenburg.de
http://www.demenz-brandenburg.de

Leben mit Demenz - wie geht es weiter? 1

Was hilft, dass ich im Alltag meinen liebgewordenen
Gewohnheiten und Hobbies weiter nachgehen kann?

Alltagsunterstiitzende Angebote und Freizeitangebote

Alltagsunterstutzende Angebote sind anerkannte Angebote, die
Selbststandigkeit, Selbstbestimmung und soziale Teilhabe von pfle-
gebedurftigen Menschen mit oder ohne Demenz fordern. Geschulte
ehrenamtliche Helfer und Helferinnen Ubernehmen unter fachlicher
Anleitung die Begleitung in einer Gruppe oder die stundenweise
Unterstutzung im Alltag zu Hause und fordern die Teilhabe am
sozialen Leben. Die ehrenamtlichen Helferinnen und

Helfer erhalten daflr eine Aufwandsentschadigung. Bei L {f
Vorliegen eines Pflegegrades tbernimmt die Pflege- u \
versicherung die Kosten.

Unterstiitzungsangebote - ab Seite 22

Immer mehr Anbieter von kulturellen oder sportlichen Aktivitaten
richten sich auf die BedUurfnisse von Menschen mit Demenz ein. Es
lohnt sich, bei einer Beratungsstelle in lhrer Nahe oder der Alzheimer-
Gesellschaft Brandenburg zu erfragen, welche Moglichkeiten es in
Ihrer Umgebung gibt.
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Urlaub machen/Reisen — geht das noch?
Betreute Urlaube

Wenn Sie schon immer gerne in Urlaub gefahren sind, sollten Sie
das als lieb gewordene Gewohnheit auch beibehalten. Vielleicht ist
durch die Orientierungs- und Gedachtnisstorungen Unterstitzung
notig, und es kann sinnvoller sein, gemeinsam zu reisen.

Es gibt betreute Urlaubsangebote fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen. Das sind Gruppenreisen, die durch erfahrene
Personen begleitet werden.

Damit der Urlaub gelingt, kommt es darauf an, dass der Rahmen
(Anreise, Unterkunft, Betreuung, Aktivitaten) so gestaltet ist, wie es
Ihren individuellen Bedurfnissen entspricht. Solche Reisen werden
zum Beispiel von der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg organi-
siert. Ein Teil der Pflege- und Betreuungskosten kann, auf Antrag,
von der jeweiligen Pflegekasse erstattet werden.

Wenn Sie weitere Informationen brauchen, wenden Sie sich gerne
an die Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg.
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Wer hilft mir, wenn ich Leistungen der
Pflegeversicherung beantragen mochte?

Pflegestiitzpunkte und Beratungsstellen

Wenn Sie sich fragen, ob Sie oder Angehdrige einen Anspruch auf
Leistungen der Pflegeversicherung haben, konnen Sie sich in den
regionalen Pflegestutzpunkten dazu beraten lassen. Das sind Be-
ratungsstellen der Pflege- und Krankenkassen und der Landkreise,
die Menschen rund um das Thema Pflege beraten.

Hier, genauso wie in den Beratungsstellen fir Menschen mit De-
menz, erhalten Sie alle wichtigen Informationen, Antragsformulare
sowie konkrete Hilfestellungen.

Sie erhalten Unterstitzung bei Fragen wie: Wie beantrage ich einen
Pflegegrad? Welche Leistungen stehen mir zu? Wie kann ich mir mit
diesen Leistungen Unterstutzung im hauslichen Umfeld organisieren?

Lassen Sie sich fruhzeitig beraten, damit Sie von
Beginn an Unterstutzung erhalten. \

Sonstige Beratungs- und Unterstiitzungsangebote - ab Seite 22
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Wie kann ich vorsorgen fur den Fall, dass ich
wichtige Entscheidungen nicht mehr treffen kann?

Betreuungsvereine und andere Beratungsangebote

Jeder Mensch mochte selbst Uber sein Leben bestimmen und eigene
Entscheidungen treffen, sowohl Uber notwendige Pflegeleistungen
und arztliche Behandlung als auch in allen finanziellen Belangen.
Gerade zu Beginn einer Demenzerkrankung kdénnen Sie und lhre
Familie oder auch eine Vertrauensperson flr die Zukunft vorsorgen.
Dazu stehen Ihnen folgende Maglichkeiten zur Verfugung.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollméachtigen Sie eine Person lhres
Vertrauens (Ehepartner, Familienmitglied, Freund), wichtige Entschei-
dungenin Ihrem Sinn und nach lhren Wiunschen zu treffen, wenn Sie
dazu nicht mehrin der Lage sind. Eine Vorsorgevollmacht kann, ent-
sprechend Ihren Wunschen, fur folgende Aufgabenbereiche gelten:

arztliche und pflegerische MaBnahmen

Bestimmung des Aufenthaltsorts (zum Beispiel Ubersiedlung
in eine stationare Pflegeeinrichtung, Krankenhausaufenthalt)
sowie Wohnungsangelegenheiten (zum Beispiel Wohnungs-

kindigung)

Behorden-, Renten- und Sozialhilfeangelegenheiten
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Vermogensangelegenheiten (zum Beispiel Bankgeschafte)

Vertretung vor Gericht

Rechtliche Betreuung

Wenn Sie keine Vorsorgevollmacht erteilt haben und Ihre Angele-
genheiten ganz oder teilweise nicht mehr regeln kdnnen, bestellt
das Betreuungsgericht auf Antrag einen rechtlichen Betreuer fur
Sie. Er Ubernimmt dann unter Aufsicht des Gerichts bestimmte fest-
gelegte Aufgaben fur Sie.

Mit einer Betreuungsverfiugung konnen Sie selbst festlegen, wen
Sie sich als rechtlichen Betreuer oder Betreuerin wiinschen. Wenn
nichts dagegenspricht, muss sich das Betreuungsgericht an lhren
Wunsch halten.

Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfugung konnen Sie festlegen, welche medizi-
nischen MaBnahmen durchzufuhren oder zu unterlassen sind, wenn
Sie selbst nicht mehr in der Lage sind Entscheidungen zu treffen.
Darlber hinaus konnen sie weitere Winsche festhalten, die lhre
Versorgung betreffen, z.B. fur pflegerische MaBnahmen. Eine Pa-
tientenverfigung gibt der Person mit Vorsorgevollmacht bzw. einer
rechtlichen Betreuerin Orientierung, damit im Fall der Falle Ihr Wille
umgesetzt wird, auch wenn Sie ihn in der aktuellen Situation nicht
mehr auBern konnen.
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Wenn Sie zum Thema Vorsorge und rechtliche Betreuung Fragen ha-
ben, wenden Sie sich an eine Beratungsstelle in Ihrer Nahe, an einen
Betreuungsverein, einen Pflegestltzpunkt oder an die 4
Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg. .

1

Kann ich auch in jliingeren Jahren
an einer Demenz erkranken?

Demenzerkrankungen vor dem 65. Lebensjahr sind selten, kommen
abervor. Wenn bei lhnen oder einem Angehorigen eine Demenz im
jungeren Alter festgestellt wird, stellen sich besondere Herausfor-
derungen. Im Vordergrund steht haufig die Frage, ob und wie lange
die Berufstatigkeit noch ausgelbt werden kann. Vielleicht leben
noch Kinder mit im Haushalt, die sich ebenfalls mit der Erkrankung
auseinandersetzen mussen.

Die Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg bietet in dieser Situation
individuelle Beratung. Sie unterstutzt dabei, mit den krankheits-
bedingten Veranderungen und den damit verbundenen Gefluhlen
und Fragestellungen umzugehen. Im Rahmen dieser Beratung wird
der Austausch und die Vernetzung von Frihbetroffenen und An-
gehorigen gefordert.

Demenz-Telefon-Brandenburg: 0331 — 27345599
Montag und Freitag von 9.00—-12.00 Uhr,
Mittwoch von 14.00—-17.00 Uhr
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Wir liber uns

Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e. V.
Selbsthilfe Demenz

Die Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz
ist die zentrale Interessensvertretung und Anlaufstelle fur Menschen
mit Demenz und ihre Familien im Land Brandenburg. Ihre Aktivitaten
sind vielfaltig.

Als Trdgerin von verschiedenen Projekten, auch im Rahmen des
Pakts fur Pflege, tragt sie dazu bei, im ganzen Land die Unterstut-
zungs- und Versorgungssituation weiterzuentwickeln.

Als Selbsthilfeverein versteht sie sich insbesondere als Anlaufstelle
fur Menschen mit Demenz, um deren Ressourcen und Fahigkeiten
zu starken. Sie fordert Selbsthilfegruppen und Schulungen fur An-
gehorige und fuhrt betreute Urlaube fir Menschen mit Demenz und
ihre Lebenspartner durch.

www.alzheimer-brandenburg.de

A/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.
\@ Selbsthilfe Demenz
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Kompetenzzentrum Demenz
fur das Land Brandenburg

Das Kompetenzzentrum Demenz schafft mit Vortragen und Offent-
lichkeitsarbeit ein Umfeld, das Menschen mit Demenz ermdéglicht,
so lange wie moglich im vertrauten Umfeld zu leben. Es unterstitzt
im ganzen Land Initiativen, die Schulungen, Selbsthilfegruppen und
betreute Urlaube anbieten mochten.

Weitere Partner (Wohlfahrtsverbande, Dienste, Einrichtungen, Pflege-
stitzpunkte, Beratungsstellen, Verbande, Vereine, privat organisierte
Dienste und Einrichtungen, Krankenhauser, Pflege- und Kranken-
kassen etc.) werden beim Ausbau ihrer Angebote unterstutzt, damit
die professionellen Angebote noch besser auf die Belange von
Menschen mit Demenz ausgerichtet werden.

Die Arbeit des Kompetenzzentrum Demenz fur das Land Branden-
burg wird vom Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Integration
und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV) und den
Verbanden der Pflegekassen sowie dem Verband der privaten
Krankenversicherung im Land Brandenburg gefordert.

www.demenz-brandenburg.de

Kompetenzzentrum

DEMENZ

fur das Land Brandenburg
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Hilfreiche Broschiiren

Bitte besuchen Sie die Internetseiten der Alzheimer-Gesellschaft
Brandenburg e. V. Selbsthilfe Demenz und der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft Selbsthilfe Demenz www.deutsche-alzheimer.de. Hier
finden Sie wichtige Informationsmaterialien, die Sie herunterladen
oder bestellen konnen. Die Wichtigsten stellen wir Ihnen hier vor:

Die Broschire ,,Was kann ich tun?“ der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft enthalt Tipps und Informationen fur Menschen mit begin-
nender Demenz. Sie kann dort kostenlos bestellt werden.

Ein kompakter Ratgeber rund um das Thema Demenz ist die Bro-
schire ,,Demenz. Das Wichtigste“, die bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft kostenlos bestellt werden kann.

Zahlreiche Anregungen flr gemeinsame Aktivitdten enthalt die
Broschire ,,Miteinander aktiv“. Alltagsgestaltung und Beschaf-
tigungen fiir Menschen mit Demenz der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft, die gegen einen Kostenbeitrag bestellt werden kann.

Die Broschiire ,,Du bist nicht mehr wie friiher* wendet sich an
Jugendliche und junge Erwachsene, deren Eltern an einer Demenz
erkrankt sind. Sie kann bei der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
gegen einen Kostenbeitrag bestellt werden.

Die Alltagsunterstitzenden Angebote in der Broschiire ,,Die Tiir nach
drauBen offnen®, die Uber das Ministerium flr Soziales, Gesund-
heit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg
(MSGIV) zu bestellenist, gibt einen Uberblick tiber die Mdglichkeiten
der Betreuungsangebote fiir Menschen mit Demenz.
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Bestelladressen:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

KeithstraBe 41110787 Berlin

Tel.: 030 25937950
www.deutsche-alzheimer.de

Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration

und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg

Henning-von-Tresckow-StraBe 2—13 | 14467 Potsdam
Tel.: 0331 866-0

www.msgiv.brandenburg.de
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Angebote in lhrer Region

Cottbus

Beratungsangebote

Caritas-Region Cottbus

StraBe der Jugend 23 | 03046 Cottbus
0355 — 38003732 1 0355 — 3800370
region.cottbus@caritas-goerlitz.de

Gerontopsychiatrischer Verbund Cottbus/Spree-Neif3e e.V.
Zielona-Gora-StraB3e 16 | 03048 Cottbus

0355 — 4867137

gpv-cb-spn@web.de

Selbsthilfegruppen und Schulungen

Gerontopsychiatrischer Verbund Cottbus/Spree-Nei3e e.V.
Zielona-Gora-StraBe 16 | 03048 Cottbus

0355 — 4867137

gpv-cb-spn@web.de

Caritas-Region Cottbus

StraBBe der Jugend 23 | 03046 Cottbus
0355 — 38003732 | 0355 — 3800370
region.cottbus@caritas-goerlitz.de
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Alltagsunterstiitzende Angebote
4

Caritas-Region Cottbus

StraBe der Jugend 23 | 03046 Cottbus
0355 — 38003732 | 0355 — 3800370
region.cottbus@caritas-goerlitz.de

Sonstige Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

Pflegestiitzpunkt Cottbus

Am Turm 14 | 03046 Cottbus

0355 — 6122511
cottbus@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
RingstraBe 11 03050 Cottbus

0355 — 4304755
cottbus@lebenshilfe-betreuungsverein.de

Betreuungsverein Diakonisches Werk Niederlausitz e.V.
Ostrower StraBBe 13b | 03046 Cottbus

0355 — 3832470
betreuungsverein@diakonie-niederlausitz.de

Unabhangiger Betreuungsverein Cottbus e.V.
StraBe der Jugend 33 | 03050 Cottbus

0355 — 43090640

ubv-cottbus@freenet.de
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Landkreis Dahme-Spreewald 4 a

Beratungsangebote

Betreuungsgesellschaft fiir mobile soziale Dienste
des Arbeiter-Samariter-Bundes Konigs Wusterhausen
Bettina-von-Arnim-StraBe 1c | 15711 Konigs Wusterhausen
03375 — 2131321

demenzberatung@asb-mb.de

VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH
Hauslicher Pflegedienst Friedersdorf
Kastanienallee 6 | 15754 Friedersdorf
03375 — 2151237
beratung-friedersdorf@vs-buergerhilfe.de

VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH
Berliner StraBe 22 | 15711 Kénigs Wusterhausen
03375 — 2151237
beratung-kw@vs-buergerhilfe.de

Selbsthilfegruppen und Schulungen

Betreuungsgesellschaft fiir mobile soziale Dienste
des Arbeiter-Samariter-Bundes Konigs Wusterhausen
Bettina-von-Arnim-StraBe 1c | 15711 Konigs Wusterhausen
03375 — 2131321

demenzberatung@asb-mb.de
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VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH
Hauslicher Pflegedienst Friedersdorf
Kastanienallee 6 | 15754 Friedersdorf
03375 — 2151237
beratung-friedersdorf@vs-buergerhilfe.de

VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH
Berliner StraBe 22 | 15711 Konigs Wusterhausen
03375 — 2151237
beratung-kw@vs-buergerhilfe.de

Betreuungsgesellschaft fiir mobile soziale Dienste
des Arbeiter-Samariter-Bundes Kénigs Wusterhausen
Bettina-von-Arnim-StraBe 1c | 15711 Konigs Wusterhausen
03375 — 2131321

demenzberatung@asb-mb.de

VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH
Hauslicher Pflegedienst Friedersdorf
Kastanienallee 6 | 15754 Friedersdorf
03375 — 2151237
beratung-friedersdorf@vs-buergerhilfe.de

VS Biirgerhilfe gemeinniitzige GmbH
Berliner StraBe 22 | 15711 Konigs Wusterhausen
03375 — 2151237
beratung-kw@vs-buergerhilfe.de
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Freizeitangebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Betreuungsgesellschaft fiir mobile soziale Dienste des
Arbeiter-Samariter-Bundes Konigs Wusterhausen
Bettina-von-Arnim-StraBe 1c | 15711 Konigs Wusterhausen
03375 — 2131321

demenzberatung@asb-mb.de

Sonstige Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

Pflegestiitzpunkt Liibben

GerichtstraBBe 8 | 15907 Libben/Spreewald
03546 — 175111
luebben@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Konigs Wusterhausen

BruckenstraBe 41115711 Konigs Wusterhausen

03546 — 175111
koenigs-wusterhausen@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Luckau

JahnstraBe 8 115926 Luckau

03546 — 1751111
luebben@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
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Betreuungsverein Arbeiter-Samariter-Bund
OV Luckau/Dahme e.V.

BahnhofstraBe 2 | 15926 Luckau

03544 — 5556960

btv-luckau2@asb-dalu.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
Potsdamer StraBe 52 | 15711 Kbnigs Wusterhausen
03375 — 294620
kw@lebenshilfe-betreuungsverein.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
Am Markt 1115907 Libben

03546 — 2252906
luebben@lebenshilfe-betreuungsverein.de

y

)
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AWO Regionalverband Brandenburg Siid e.V.
Alexander-von-Humboldt-StraBe 11 03222 Liibbenau
01523 — 6910824
demenz.luebbenau@awo-bb-sued.de
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»Neue Wege“ e.V.

Horlitzer-StraBe 34 | 01968 Senftenberg
03573 — 658136
vereinneuewege@t-online.de

AWO Regionalverband Brandenburg Siid e.V.
Cottbusser StraBe 38 | 03205 Calau

01525 — 4503482 | 03541 — 8716822
andrea.richter@awo-bb-sued.de

AWO Regionalverband Brandenburg Siid e.V.
Mihlendamm | 03229 Altdoébern

01525 — 4503482 | 035434 — 668989
andrea.richter@awo-bb-sued.de

DRK Lausitz e.V.

WeinbergstraBe 3 | 01979 Lauchhammer
03574 — 12851
sozialstation.lauchhammer@drk-lausitz.de

DRK Kreisverband Calau e.V.
Rudolf-Breitscheid-StraBe 23 | 03222 Libbenau
03542 — 83200 | 03542 — 83201
info@pflegedienst-spreewald.de

ASB OV Spreewald e.V.

StraBe des Friedens 01103226 Vetschau
0151 — 11359161
u.richter@asb-spreewald.de
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AWO Regionalverband Brandenburg Siid e.V.
Cottbusser StraBe 38 | 03205 Calau

01525 — 4503482 | 03541 — 8716822
andrea.richter@awo-bb-sued.de

AWO Regionalverband Brandenburg Sud e.V.
Mihlendamm | 03229 Altdoébern

01525 — 4503482 | 035434 — 668989
andrea.richter@awo-bb-sued.de

AWO Regionalverband Brandenburg Sud e.V.
Alexander-von-Humboldt-StraBe 11 03222 Libbenau
01523 — 6910824
demenz.luebbenau@awo-bb-sued.de

DRK Lausitz eV.

WeinbergstraBe 3 1 01979 Lauchhammer
03574 — 12851
sozialstation.lauchhammer@drk-lausitz.de

ASB OV Spreewald e.V.

StraBe des Friedens 01103226 Vetschau
0151 — 11359161
u.richter@asb-spreewald.de




30 Angebote in lhrer Region —> Landkreis Oberspreewald-Lausitz

)

\ S

AWO Regionalverband Brandenburg Siid e.V.
Cottbusser StraBe 38 | 03205 Calau

01525 — 4503482 | 03541 — 8716822
andrea.richter@awo-bb-sued.de

AWO Regionalverband Brandenburg Sud e.V.
Mihlendamm | 03229 Altdoébern

01525 — 4503482 | 035434 — 668989
andrea.richter@awo-bb-sued.de

AWO Regionalverband Brandenburg Sud e.V.
Alexander-von-Humboldt-StraBe 11 03222 Libbenau
01523 — 6910824
demenz.luebbenau@awo-bb-sued.de

DRK Kreisverband Calau e.V.
Rudolf-Breitscheid-StraBe 23 | 03222 Libbenau
03542 — 83200103542 — 83201
info@pflegedienst-spreewald.de

»Neue Wege“ e.V.

Horlitzer-StraBe34 | 01968 Senftenberg
03573 — 658136
vereinneuewege@t-online.de
sozialstation.ruhland@drk-lausitz.de
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Freizeitangebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

AWO Regionalverband Brandenburg Siid e.V.
Cottbusser StraBe 38 | 03205 Calau

01525 — 4503482 | 03541 — 8716822
andrea.richter@awo-bb-sued.de

AWO Regionalverband Brandenburg Siid e.V.
Mihlendamm | 03229 Altdoébern

01525 — 4503482 | 035434 — 668989
andrea.richter@awo-bb-sued.de

ASB OV Spreewald e.V.

StraBe des Friedens 011 03226 Vetschau
0151 — 11359161
u.richter@asb-spreewald.de

»Neue Wege* e.V.

Horlitzer-StraBe34 | 01968 Senftenberg
03573 — 658136
vereinneuewege@t-online.de
sozialstation.ruhland@drk-lausitz.de

Sonstige Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

Pflegestiitzpunkt Senftenberg
Ernst-Thalmann-StraBe 129 | 01968 Senftenberg
03573 — 3693863
senftenberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
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Pflegestiitzpunkt Lauchhammer

Alte GartenstraBe 24 | 01979 Lauchhammer-Mitte
03573 — 3693863
senftenberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Liibbenau

StraBe der Jugend 34 | 03226 Liibbenau

03573 — 3693863
senftenberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
FischreiherstraBe 5 | 01968 Senftenberg

03573 — 7990010
senftenberg@lebenshilfe-betreuungsverein.de

' W

e

Gemeinde Schoneiche bei Berlin / Gemeinde Woltersdorf
Rudolf-Breitscheid-StraBe 23 | 15569 Woltersdorf

01520 — 8991525 | 03362 — 586937
preuss@gemeinde-woltersdorf.de

Seniorenbliiro Schoneiche

Dorfaue 5115566 Schoneiche bei Berlin
01520 — 8991525
seniorenbuero@schoeneiche.de



Angebote in lhrer Region —> Landkreis Oder-Spree 33

FT Service GmbH

WaldstraBe 6 | 15898 NeiBeminde
033657 — 3694751 0179 — 6146958
ft-service-gmbh@gmx.de

DRK Markisch-Oder-Havel-Spree e.\V. Selbsthilfe-Zentrale
Kastanienhof 3 | 15890 Eisenhlttenstadt

03364 — 734266 | 03366 — 2308

shz@drk-mohs.de

DRK Markisch-Oder-Havel-Spree e.\V. Selbsthilfe-Zentrale
Berliner StraBe 16 | 15848 Beeskow

03364 — 734266 | 03366 — 2308

shz@drk-mohs.de

Gemeinde Schoneiche bei Berlin / Gemeinde Woltersdorf
Rudolf-Breitscheid-StraBe 23 | 15569 Woltersdorf

01520 — 8991525 | 03362 — 586937
preuss@gemeinde-woltersdorf.de

Seniorenbliro Schoneiche

Dorfaue 5 115566 Schoneiche bei Berlin
01520 — 8991525
seniorenbuero@schoeneiche.de



34 Angebote in Ihrer Region —> Landkreis Oder-Spree

FT Service GmbH

WaldstraBe 6 | 15898 NeiBeminde
033657 — 369475 |1 0179 — 6146958
ft-service-gmbh@gmx.de

DRK Markisch-Oder-Havel-Spree e.\V. Selbsthilfe-Zentrale
Kastanienhof 3 | 15890 Eisenhlittenstadt

03364 — 734266 | 03366 — 2308

shz@drk-mohs.de

DRK Markisch-Oder-Havel-Spree e.\V. Selbsthilfe-Zentrale
Berliner StraBe 16 | 15848 Beeskow

03364 — 734266 | 03366 — 2308

shz@drk-mohs.de

FT Service GmbH

WaldstraBe 6 | 15898 NeiBeminde
033657 — 369475 | 0179 — 6146958
ft-service-gmbh@gmx.de

DRK Markisch-Oder-Havel-Spree e.\V. Selbsthilfe-Zentrale
Berliner StraBe 16 | 15848 Beeskow

03364 — 734266 | 03366 — 2308

shz@drk-mohs.de
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Pflegestiitzpunkt Eisenhuttenstadt
Friedrich-Engels-StraBe 12 | 15890 Eisenhuttenstadt

03364 — 283929

eisenhuettenstadt@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Erkner

LadestraBe 1115537 Erkner

03362 — 2999 4456
erkner@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Fiirstenwalde

EisenbahnstraBBe 140 | 15517 Firstenwalde

03361 — 3773233
fuerstenwalde@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Eisenhiittenstadt e.V.
Karl-Marx-StraBe 35c | 15890 Eisenhttenstadt

03364 — 284178

schefuss@awobtv.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
Furstenwalder StraBe 3 | 15848 Beeskow

03366 — 21963
beeskow@lebenshilfe-betreuungsverein.de
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Betreuungsverein DRK

Kreisverband Markisch-Oder-Havel-Spree e.\V.
Dr.-Wilhelm-Kulz-StraBe 37-38 | 15517 Firstenwalde
03361 — 59670

markus.reinecke@drk-mohs.de

Volkssolidaritat LV Brandenburg e. V.,
Verbandsbereich Lausitz

GeorgenstraBe 37 | 03130 Spremberg

03563 — 6090317 | 01525 — 4647457
sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

Gerontopsychiatrischer Verbund Cottbus/Spree-Nei3e e.V.
Zielona-Gora-StraBe 16 | 03048 Cottbus

0355 — 4867137

gpv-cb-spn@web.de

FT Service GmbH

WaldstraBe 6 | 15898 NeiBeminde
033657 — 369475 | 0179 — 6146958
ft-service-gmbh@gmx.de
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Selbsthilfegruppen und Schulungen

FT Service GmbH

WaldstraBe 6 | 15898 NeiBemiinde
033657 — 3694751 0179 — 6146958
ft-service-gmbh@gmx.de

Alltagsunterstiitzende Angebote

Volkssolidaritat LV Brandenburg e. V.,
Verbandsbereich Lausitz

GeorgenstraBe 37 | 03130 Spremberg

03563 — 6090317 | 01525 — 4647457
sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

FT Service GmbH

WaldstraBe 6 | 15898 NeiBemiinde
033657 — 3694751 0179 — 6146958
ft-service-gmbh@gmx.de

Seniorenbetreuung Gemeinsam im Leben
Artur-Becker-StraBe4 | 03185 Peitz

01522 — 1978815

katjaratzel@yahoo.de
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Pflegestiitzpunkt Forst (Lausitz)
Heinrich-Heine-StraBe 11 03149 Forst
03562 — 98615098
forst@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Spremberg

Dresdener StraBe 12 | 03130 Spremberg
03562 — 98615098
forst@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
Cottbuser StraBe 51 03149 Forst

03562 — 2307
forst@lebenshilfe-betreuungsverein.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
Dresdener StraBBe 22 | 03130 Spremberg

03563 — 600791
spremberg@lebenshilfe-betreuungsverein.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
MittelstraBe 17 | 03172 Guben

03561 — 6829050
guben@lebenshilfe-betreuungsverein.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
RingstraBe 11 03050 Cottbus

0355 — 4304755

cottbus@lebenshilfe
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GLG Martin Gropius Krankenhaus GmbH
Psychiatrische Institutsambulanz fiir Erwachsene
Oderberger Str. 8116225 Eberswalde

03334 — 53367

pia@mgkh.de

Asklepios Fachklinikum Teupitz
Gedachtnissprechstunde der PIA Teupitz
Buchholzer StraBe 21 115755 Teupitz
033766 — 66179

teupitz@asklepios.com

Havelland Kliniken GmbH
Institutsambulanz

Dallgower Str. 9 | 14612 Falkensee
03322 — 274550
Falkensee.PIA@havelland-kliniken.de

Havelland Kliniken GmbH
Institutsambulanz

Ketziner StraBe 24 | 14641 Nauen
03321 — 421213
Nauen.PlIA@havelland-kliniken.de


mailto:pia@mgkh.de
mailto:Falkensee.PIA@havelland-kliniken.de
mailto:Nauen.PIA@havelland-kliniken.de
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Havelland Kliniken GmbH

Ketziner StraBe 24 | 14641 Nauen

03321 — 421940
Z-Sekretariat-konservativ-NAU@havelland-kliniken.de

Immanuel Klinik Riidersdorf

Psychiatrische Institutsambulanz / Gedachtnissprechstunde
Seebad 82/83 115562 Rudersdorf bei Berlin

033638 — 83561

pia-ruedersdorf@immanuel.de

Ernst von Bergmann Klinikum
Gedachtnissprechstunde
Charlottenstr. 72 | 14467 Potsdam
0331 — 24137586
pia2@klinikumevb.de

Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen
Psychiatrische Institutsambulanzen in Treuenbrietzen,
Bad Belzig und Jiiterbog

Johanniter StraBe 1114929 Treuenbrietzen

0337 — 4882258

psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de


mailto:Z-Sekretariat-konservativ-NAU@havelland-kliniken.de
mailto:pia-ruedersdorf@immanuel.de
mailto:pia2@klinikumevb.de
mailto:psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de
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Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen
Johanniter StraBe 1114929 Treuenbrietzen
0337 — 4882258
psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

Oberhavel Kliniken

Abteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Marwitzer Str. 91116761 Hennigsdorf
03302 — 5454211
psychiatrie@oberhavel-kliniken.de

Sanakliniken Niederlausitz

Zentrum fir Psychosoziale Gesundheit (ZfPG)
KrankenhausstraBBe 10 | 01968 Senftenberg
0357375 — 3090 oder 0357375 — 3091
pia-sfb@klinikum-niederlausitz.de

Univeritatsklinikum Ruppin-Brandenburg
Psychiatrische Institutsambulanz fiir Erwachsene
Fehrbelliner Str. 38 1 16816 Neuruppin

03391 — 392310

pia@ukrb.de


mailto:psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de
mailto:pia-sfb@klinikum-niederlausitz.de
mailto:pia@ukrb.de
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Charité Universitatsmedizin Berlin,
Campus Benjamin Franklin

Klinik fiir Neurologie, MVZ Neurologie
Hindenburgdamm 30 | 12203 Berlin
030 — 450550606
demenz-ambulanz@charite.de
mvz-neurologie@charite.de
ftd@charite.de (speziell fur FTD)

Die Adressen in dieser Broschiire erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit und beruhen auf den
Rickmeldungen der Anbieter. Da z.B. immer wieder
neue Alltagsunterstiitzende Angebote zugelassen
werden, informieren Sie sich bitte zusatzlich auf:

www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/
unterstuetzungsangebote/



mailto:demenz-ambulanz@charite.de
mailto:mvz-neurologie@charite.de
mailto:ftd@charite.de
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/unterstuetzungsangebote/
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/unterstuetzungsangebote/
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PAKT FUR
PFLEGE

BRANDENBURG

Das Kompetenzzentrum Demenz fur das Land Brandenburg wird

im Rahmen des Paktes flr Pflege vom Ministerium fur Soziales,
Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz (MSGIV) und den
Verbanden der Pflegekassen sowie dem Verband der privaten
Krankenversicherung im Land Brandenburg gefordert.
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