


Telefonische und persönliche Beratung  
in den Räumen der Beratungsstelle oder zu Hause:
› zu Demenzerkrankungen
›  zu Fragen und Schwierigkeiten im alltäglichen Umgang  

und in der Kommunikation
›  zum Umgang mit Gefühlen von Überforderung
›  zu Leistungen der Pflegeversicherung und deren Beantragung
›  zu Möglichkeiten der Unterstützung und Pflege zu Hause,  

in Einrichtungen oder alternativen Wohnformen

Alltagsunterstützendes Angebot
Vermittlung geschulter Ehrenamtlicher unter fachlicher Anleitung  
zur stundenweisen Begleitung zu Hause

Entlastungsangebote für Angehörige
›  zeitlich befristete Angehörigenseminare
›   regelmäßige Treffen in einer Angehörigengruppe  

zum Erfahrungsaustausch und Kraftschöpfen
›   Freizeitaktivitäten in der Gruppe

Kontakt- und Beratungsstelle  
für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen
Hegermühlenstr. 58 · 15344 Strausberg  
(Stadtverwaltung Zimmer 4.03)
Telefon und Fax: 03341 4908062 (Anrufbeantworter)
montags 13.30 – 17.30 Uhr, donnerstags 8.30 – 12.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

strausberg@alzheimer-brandenburg.de
Ansprechpartnerinnen: Ines Diewitz, Elke Kirschneck


