
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Senftenberg in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
17.05. - 05.07.2024 (8 Termine, jeweils freitags) 
 
Uhrzeit 
09:00 - 11:00 Uhr 
 
Moderation 
Editha Kunzke-Mayer und Jutta Thurm 
 
Ort 
Caritasverband der Diözese Görlitz e. V. 
Geschwister-Scholl-Straße 3 
03238 Finsterwalde 
 
Anmeldung 
Editha Kunzke-Mayer 
Tel. 03531 5199630 
finsterwalde@caritas-goerlitz.de 
 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Es ist möglich, dass Angehörige mit Demenz während der 
Treffen von uns betreut werden.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Freitag, 17. Mai 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
N. N.

Freitag, 24. Mai 2024
Menschen mit Demenz verstehen
J. Thurm, Caritasverband der Diözese Görlitz e. V.

Freitag, 31. Mai 2024
Vorsorge treffen
E. Krause, Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e. V., Finsterwalde

Freitag, 7. Juni 2024
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
N. Strebe, Sozialarbeiterin, AWO Brandenburg Süd e. V.

Freitag, 14. Juni 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
K. Paul, Pflegeberaterin, Pflegestützpunkt Elbe-Elster, Herzberg

Freitag, 21. Juni 2024
Pflege von Menschen mit Demenz
K. Lemke, Pflegedienstleitung, Caritasverband der Diözese Görlitz e. V.

Freitag, 28. Juni 2024
Die Lasten teilen
E. Kunzke-Mayer, Sozialarbeiterin, Caritasverband der Diözese Görlitz e. V.

Freitag, 5. Juli 2024
Ein neues Zuhause finden
S. Gabriel, Wohnberaterin, Pflegestützpunkt Elbe-Elster, Herzberg                                            
S. Wartenberger, Alternative Wohnformen, Pflegestützpunkt Elbe-Elster, Herzberg


